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1．緒言 

サッカーの試合では，前後半の立ち上がり

10 分間と，前後半の終わり 10分間は注意が必

要な時間帯であり，その中でも試合開始後 10

分間と終わりの 10分間は得点とることが求め

られる．このようにサッカーでは得点，時間，

先取点が重要視されている．サッカーのゲーム

分析はこれまで多く行われてきているが，得点

と時間，得点数についての研究はあまりされて

いない．そこで，得点と時間，得点数について

時間帯別による得点が勝敗にどのように関係

しているかを確かめるために，2014 年度関西

学生サッカー1部リーグを対象として得点時

間や得点数，また勝敗の関係を明らかにするこ

とを目的とする． 

 

2．研究方法 

調査方法 

・2014 年度関西学生サッカー１部リーグに所

属している 11チームを分析対象とし，5項

目の調査内容を設置し，分析した． 

調査内容 

・得点と勝敗についての関係 

・得点時間と勝敗についての関係 

・得点経過について 

・先取点と勝敗についての関係 

・決勝点について 

 

3．結果・考察 

現代サッカーでは 1点の重みが増しており，

大量得点を奪うよりも 1得点をどの時間帯に

奪うとよいのか，どの時間帯に得点が多いかと 

 

いう結果がわかった．現代サッカーでは，1点

目，2点目が決勝点になっている試合が多くみ

られた．先取点を取っているチームの勝利が多

くみられたが前半に取る場合と後半に取る場

合では後半に先取点を取る方が勝利につなが

っていた．先取点を奪っても先取点が勝利への

第一条件とはいえず，チームとしての実力差が

大きい場合では勝利することが難しいといえ

る．先取点を前半に取っていても後半で逆転さ

れて負けている試合もあり，ゲームの中で流れ

が変わっていると考えると，決勝点が後半に集

中していることが明らかとなった． 

 

4．まとめ 

 本研究の結果から，2014 年度関西学生サッ

カー1部リーグにおいて，得点の取りやすい時

間帯があり，得点する時間帯が勝敗に大きく関

わっている事が明らかになった． 
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