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1. 緒言 

 近年,五本指ソックスはスポーツ選手の愛

用者が増加している.しかし具体的な動作

への効果やスポーツ種目との関連性は明ら

かでない.そこでソフトボールにおいて五

本指ソックスはプレー時に効果的に作用す

るのではないかと考え,本研究ではソフト

ボールにおける五本指ソックスの効果を検

討することを目的とした. 
2. 対象と方法 

本学ソフトボール部員 12 名を対象とした.

（１）主観的評価 

練習時および下記実験時での使用感覚に関

するアンケートを行った. 

（２）客観的評価 

実験Ⅰ：反復横跳び 

 20 回の反復横跳びのタイム測定を,従来の

ソックスおよびグリップなしの五本指ソック

ス(以下五本指ソックス)を着用させて行った. 

実験Ⅱ：ベースランニング 

本塁から二塁までのベースランニングを行

い,従来のソックスおよび五本指ソックスの

タイムを測定し比較した. 

反復横跳び ,ベースランニングについて

は,Wilcoxon の符号付き順位検定による統計

学的検討を行い,0.05 未満を有意差ありとし

た. 

3. 結果と考察 

 主観的評価において,アンケート結果から

は五本指ソックス装着による印象は良く,パ

フォーマンスに良い影響を与えると考える. 

 客観的評価としては,実験Ⅰにおいて,従来

のソックス着用時と五本指ソックス着用時と

の間に有意差が見られた（p<0.05）.（図１） 

 
図１：実験Ⅰの平均タイムのグラフ 

足趾がしっかり使え,地面を把持する力が増

し,瞬時に踏ん張る能力が向上したと考えら

れる.実験Ⅱにおいては,統計学的有意差は認

められなかった. 

今後研究を進めていくうえで,スパイク着

用時のベースランニング以外の動きを考える

ことで,さらに五本指ソックスの効果が出る

のではないかと考え,これからのソフトボー

ル選手の競技パフォーマンス向上が期待され

る. 

4. まとめ 

 ソフトボール選手における五本指ソックス

の効果を検討したところ,主観的評価では高

い評価を得た.客観的評価では,反復横跳びの

タイムは統計学的有意差が認められた.これ

らのことより,五本指ソックスの有用性が示

唆された. 
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