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1. 緒言 

アルティメットの投げ方にはいくつかの種

類がある．その中でもよく使われる投げ方がバ

ックハンドスローとサイドハンドスローであ

る．本研究ではサイドハンドスローに着目した．

フライングディスク競技についてはこれまで

も様々な研究がなされ，そのなかでもディスク

の特性やスローイングなどについて研究され

ていることが多い．一方で，サイドロングスロ

ーの飛距離と下肢筋力との関係性について検

討された報告がない．そこで本研究では，サイ

ドロングスローの飛距離と下肢筋力との関係

性を明らかにすることを目的とした． 
2. 研究方法 
 調査対象は，本大学アルティメット部に所属

している選手男女計 21 名とした．サイドロン

グスローの飛距離の測定は 2015 年 5 月中旬の

2 日間に行い，天気両日共に晴れ，両日共に風

速 2ｍの日に行った．被験者には十分にウォー

ミングアップを行わせた後，踏み込み有りと無

し各３回ずつ投げてもらい，その最大値を採用

した．筋力測定は 2015年 5 月にレッグカール，

レッグエクステンションを各 3 回ずつ計測し，

最大挙上値を採用した．また、上肢の筋力も合

わせて測定し，ベンチプレス，ベックフライ，

リストカールも各 3 回ずつ計測し，最大挙上値

を採用した． 
3. 結果と考察 
 サイドロングスローの飛距離と下肢筋力と

の関連はみられなかった(図 1)．また，同様に

上肢筋力との関連も見られなかった．このこと

から，サイドロングスローの飛距離には，投げ

るときのテクニック等別の要因が強く関わっ

ていると考えられる．野球の投球動作では投球

時に右投手の左脚接地からボールリリースま

での間、膝関節を伸展させるために左脚膝関節

伸展筋群が投球速度に重要な役割を果たすと

示唆されている（赤亦ら,2006）．しかし，アル

ティメットでは異なる結果が示された．その理

由として，アルティメットの踏み込み脚は右投

げの場合，右足であるため基本的な動作が異な

ること，また，野球の投球では左脚に全体重を

かけて体重移動するが，アルティメットでは踏

み込み脚に全体重をのせるのではなく，前方に

向かう勢いを上肢に伝える動きを行うという

ように動作の違いや力の使い方が異なること

が考えられる． 

 
図 1：サイドロングスロー踏み込み無しとレッ

グカールについての相関関係 
4. 結論 

ディスクの飛距離と下肢筋力は関連がなか

ったことから，下肢筋力はサイドロングスロー

の飛距離に強く影響しないことが示唆された． 
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y = 0.0484x + 43.248 
R² = 0.0079 
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