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１．緒言 

現在日本において，高校野球は老若男女を問

わず大きな人気を誇り，注目されるものとなっ

ている．全国の高校野球を管理，司る日本高等

学校野球連盟は，日本学生憲章において高校野

球の基本原理として「学生野球は，教育の一環

であり，平和で民主的な人類社会の形成者とし

て必要な資質を備えた人間の育成を目的とす

る」と述べている．つまり，学生野球は単なる

勝敗を決めるスポーツではなく，教育の一環と

して捉えられているのである． 

本論文は，そうした高校野球の持つ教育的効果

について着目し，研究を行い，高校野球によっ

て学生たちの学校生活，私生活，並びに人格形

成や，心身の成長に及ぼされている影響につい

て考察することを目的とする． 

 

２．研究方法 

文献研究および，アンケート調査を行った．

調査対象は私の母校である奈良県立登美ケ丘

高等学校野球部員の 1年生．20 名，2年生 11

名，３年生 17名，計 48名にアンケート用紙を

手渡し，匿名で回答させた． 

 

３．結果と考察 

 アンケート結果から，高校野球がコミュニュ

ケーション能力やマナー，礼儀といった種々の

要素に対して良い影響を与えていると感じて

いる部員が多いことが分かった． 

また，高校野球が私生活における態度に良い影

響を及ぼしていたかを問う質問に対しては，ほ

ぼ全ての部員が全ての項目に対して「はい」と

答えている．さらに，野球による教育効果に対

して自覚的である回答も見受けられた．これら

の回答から，部活内の厳しい規律によって日常

生活の態度まで律されている様子が分かった． 

 

４.まとめ 

 高校野球は野球部員の学校生活，私生活に全

体的に対し良い影響を与え，人格形成において

は，連帯やマナー，フェアプレーの精神などを

身につけさせる効果があると言うことが出来

た． 
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