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序論 

わたしは小学生から大学生までの 16 年間，

野球に携わってきた．A大学硬式野球部には

制服着用ルールがあり，部員は部活動中と部

活動以外でも制服を着ている．自分の経験か

ら制服を着ることにより，責任感や連帯感が

でると思う． 

そこで本研究では，A大学硬式野球部の部

員にアンケート調査を行い，部員が制服着用

ルールに対してどのような意識持っている

か．また，制服が部員にもたらす影響とは何

であるのかを明らかにする． 

Ⅰ．アンケート調査および結果と考察 

 A大学硬式野球部員 93人/107人中(1回生 37

人/37 人中，2 回生 28 人/28 人中，3 回生 28

人/42人中)に，アンケート調査を行った．質

問項目とその結果は表 1，表 2の通りである． 

 

 

この 12 項目の質問とその結果から，部活

動中制服を着ることによって，連帯感や責任

感が得られるとわかった．一方，部活動以外

での制服着用については，部活動中と比較し，

制服による連帯感は弱まっていることがわ

かった．また，制服着用ルールに対し，着心

地やデザインなどの改善の余地があると思

っているとわかった． 

結論 

A大学硬式野球部では，部活動中制服を着

ることによって集中力，競技力の向上，自分

はチームの一員だという自覚,チームとして

の統一感，連帯感や責任感が得られることが

わかった．一方，部活動以外での制服着用に

ついては，部活動中と比較し，あまり関心が

なく，制服による連帯感は弱まっていること

がわかった．そして，大学への行き帰りや授

業での場合，制服着用をせずに私服やジャー

ジ等の「楽な服装」といった軽装を望んでい

るようであった． 

また，学年別 1・2・3回生にみると，2回

生は制服着用ルールに対する評価が 1・3 回

生よりも，ほんの少しだけ肯定的であること，

3 回生は 1・2 回生よりも，制服着用ルール

に対して，しっかりとした自分の意見を持っ

ている傾向がみられた． 
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