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1.持三

日本では健康に対する問題が社会問題とな

っており‘健康{つためMJ土1Fl 100~300k (， ill 

程変の通勤が必要である.社全的にスポーンが

もたらす健療問題〆¥の効果;こ期待が高まって

し:ζ.ニュ』ースポーツは詳もが楽しめ下軽に

施でき，棄しさの追求ノぞ理念、;二掲げ考考きされ?

スポぃ γ だが，建療fl¥J題が科会問題となてャ、

る現代で;土ご:ニ;ースホ日 Fが健康問題の役害IJ

を担 と らえし己.し品、しニニペースノ;/

が実際にどの荏の運動強度か定かてはない、

本州究でドコールドッヂが健康の保行・唱進グ)

ために適切な運動ごあるか-{?~~r汁しい・

2. 方法

被験者は大学4f叶Ij 25名(男子 21名，女子

i 名)と仁た~名が定期的な運動??慣か

た 7月 11日 (1]青れ， 310C)， 21 日 (晴

れ，気?lnt320C に屋外フットサ/レコートで測

定を行った.ゴールドッヂな 20分間行わせ，。

分. J分， ;iη，;J分， 10分， 15分， 20う，;-， 22 

分それぞれの時間ドゲームを 111断して心拍数

を測定し，明示氏に記入させた e また， fi守， 22

分は安静時の心拍数古測定 i~ _. 

3. 結束 f考察

ゴーノレト、ツヂ、;ノ 20分mJfった平均心拍数は，

109.5 lO.8bpmであった.消費カロリー:ユナ

よそ，開.8kca 1 -c丸(に.特捜(J)1三めに

日100-300kcal再定の運動が必要とされてお

り，ゴールドッヂを行う時間を延ifttば，健康

の保持，増進に効果が期約される.ニュース

ーツには通勤強度が明らかにきれていない種

目が多い.子1:合的にもスポーツが健康増進に期

待されてし、る現状から，白々なごーユースポーツ

の測定を行う必要があると推察される a

4 結論

文献罰百こより《ニュースポーい j-1.楽し J)

追求を理念、に掲仁案さずしふスホーツ

噂題ミfl会問題とな勺ている現行'♂は，ーユ

ースポーツに時康づくいの役割が期待される

とだ占えられ f;_ そのため，多様な種目で活動強

度を測定する.j/.、要がある 本研究の結果から，

ゴ一/しドッヂは健康のために適切な運動強度

であり参鰭康づくりに有用であると考えられら

後，より多くの種目で健康寸くりに対する有

用牲が検討される三とで，ニュースポーツが位

取づくりの役割を担えるか明らかに在ると与~

えられる.
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