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1.序論
近年，チームスポーツにおけるトレーニング

の一環として，野外教育活動を取り入れる動向
がみられ，課題解決力，協調性，コミュニケー
ションスキルなどの向上をねらいとしている.

コミュニケーションスキル，協調性，課題解決
カなどのスキルが低ければ，個々の能力をチー
ムとして機能させることや，チームカの向上が
難しいことがある1) ASE活動を行う事で、コ

ミュニケーションスキルとチーム力に影響が
あるのではないかと考えた.

そこで本研究では， ASE活動が大学サッカ一
部員のコミュニケーションスキルとチームカ

に及ぼす影響を明らかにすることを目的とす
る.
2.研究方法

【調査対象]平成 29年 12月 23日に ASE活
動に参加した， B大学サッカ一部社会人チーム
所属の 20名を対象とする.
{調査方法}石本が作成したサッカー場面にお
けるコミュニケーションスキル調査用紙 2)を

参考にコミュニケーションスキルを測定する
ためのアンケート用紙を作成し， ASE前(Pre)
とASE後(Post)に使用した.
漬谷が作成したコミュニケーションスキル

とチームカ調査用紙 1)を参考にチーム力を測

定するためのアンケート用紙を作成し， ASE前
(Pre)とASE後(Post)に使用した.以下，コミ
ュニケーションスキルについて CSとする.

【ASE活動]ウオーノレ，エレクトリックフェン
ス，日本列島，ビームを設定した.
3. 結果と考察
(1)コミュニケーションスキル
CS得点の PreとPostの平均値を比較するた

めにノンパラメトリック検定の Wilcoxonの符
号順位検定を行った. CS得点は Pre(31. 75)と
Post (34. 30)で有意な向上がみられた.プログ
ラムが終了してからも， rこうしたらもっと速
く解決できたん「楽しかったJと言う声が聞こ
えたことから前向きに取り組んでいたことが
伺えた.ASE活動ではサッカーをプレーして
いる時にあまりコミュニケーションをとらな
い選手でも積極的にコミュニケーションがと
れていたため CS得点が有意に向上したと考え
られる.
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4.まとめ
ASE活動は大学生サッカ一部の CSとチーム

カがともに有意に向上することがわかった.本
研究では，一般化を図るために，今後さらに多
くの人数を対象に， ASE活動を実施する必要が
ある.
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