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1. 緒言 
 現在，わが国のスポーツ環境は，お酒と

深い関係があり，チームワークを高めるた

めにもお酒はスポーツ選手と深い関係があ

る． そこで，スポーツにおいて競技成績を

向上させるために，コンディション管理は

重要である．Ａスポーツ系大学（以下Ａ大

学）バスケットボール部員で試合や練習前

日に飲酒したことで体調を崩し，パフォー

マンスを低下させた部員を見かけた．しか

し，バスケットボール競技に関してアルコ

ール摂取によりパフォーマンスが低下する

ことを示した研究は少ない． 
本研究は，Ａ大学バスケットボール部員

の飲酒に対する認識を把握し，飲酒による

バスケットボール選手のパフォーマンスへ

の影響を検討することを目的とする． 
 
2. 研究方法 
 本研究の調査対象は，Ａ大学男子バスケ

ットボール部員 20 歳~21 歳の 25 名とし，

日々の飲酒の習慣と運動時の身体的疲労度

質問紙調査を実施する．質問紙は，無記名・

自己記入式の選択肢のある質問，また，自

由記述では，アルコールがスポーツにどの

ような影響があるのかを自分の考えで書い

てもらう． 
 
3. 結果と考察 
 アルコール摂取が翌日の運動能力に与

える影響についての質問紙調査結果から， 

 
図 10：問 12 前日に飲酒した状態での 

     練習への影響について 

前日に飲酒した状態でのスポーツパフォ 
ーマンスは向上することは少なく，マイ

ナス面が多いと読み取れる． 

 
4. 結論 
 本研究では飲酒による翌日への競技パフ

ォーマンスには向上は見られなかった．前

日に飲酒した状態でのスポーツパフォーマ

ンスは向上することは少なく，マイナス面

が多く，飲酒による競技パフォーマンスは

低下する傾向にある． 
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