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1， 緒言 

スポーツは人間形成に多大な影響をもたら

し心身の両面にわたる健全な発達のために必

要である.ソフトバレーボールは誰でも安全か

つ容易に行えて性別,年齢,体力,経験,技術のレ

ベルに応じて初歩的なプレーから高度なゲー

ムまで多様に楽しめる.バレーボール経験がな

くても 1 から楽しく始められる生涯スポーツ

でありチームの仲間や経験者と一緒にやって

いく事が可能なので,ここ数年多くの人に慕わ

れている.ソフトバレーボールがどのように広

がり繋がっていったのか,またどのような気持

ちの変化があるのか知りたくなった. 
そこで本研究ではソフトバレーボールをす

ることによる気持ちの変化を目的する. 
 
2， 研究方法 
本研究の調査対象はソフトバレーボールを

している各 1 チーム 10 人ずつの 2 チームで合

計 20 人にアンケート調査.対象年齢は 20 代か

ら 60 代までである.その 20 人のアンケート調

査を基にデータを解析し表やグラフをまとめ

る.アンケート内容は年齢・性別・始めた年齢・

始めたきっかけ・ソフトバレーボールに対する

気持ちの変化（モチベーション・体調・気分）・

現在のケガ・1 週間の運動量・現在でもソフト

バレーボールを続けている理由・PMS の問い

の中から 20 問・チームをよくするにはである. 
 
 
 

 
3， 研究の結果と考察 

 
図 1：モチベーションについて 

90％の人がよい,5％の人がどちらでもな

い,5％の人がよくないと答えている結果にな

った. 
この結果からソフトバレーボールをするこ

とによりモチベーションが高まり仲間との信

頼関係も築け,高めることも出来ると考えられ

る.モチベーションが上がることによりコミュ

ニケーションも取れて親睦も深くなると考え

られる. 
 
4， まとめ 

ソフトバレーボールをすることで人との付

き合いが楽しくなり気持ちはポジティブな考

え方になる傾向がある.交流戦などに参加をす

ることで他のチームとの交流も広がり様々な

大会に呼んでもらえる機会が増え,人との関わ

りを更に広めることができる. 
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