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１．緒言 
 テニスの勝敗にはさまざまな要因があるが，

サービスはその中でも勝敗に大きく影響するシ

ョットである．テニスのゲームは必ずサービス

から始まる．サービスは，唯一自分のリズム，

タイミングで攻撃することができるショットで

ある．つまり今日のテニスにおいて，サーバー

がゲームを獲得すること（サービスキープ）は

勝つ為には重要な要素である．これまでファー

ストサービスに関する研究は多くされているが，

セカンドサービスに関するものは，その研究の

一部にすぎない． 
本研究ではセカンドサービスに着目し，セカ

ンドサービスでのポイント奪取率が勝敗にどの

ように影響しているかを研究することを目的と

する． 
２．研究方法 
 サービスコースを両サイドとも 9 つのエリア

に区分し，サービスコース，ファーストサービ

スかセカンドサービスかについて調査用紙に記

入する． 
１）調査項目 
・コース別のポイント奪取率 
・ファーストサービスでのポイント奪取率 
・セカンドサービスでのポイント奪取率 
２）調査対象 
・全日本ジュニアテニス選手権大会 
・全日本学生テニス選手権大会 
３．結果及び考察 
 セカンドサービスのポイント奪取率が高い選

手が試合において勝利していることが結果とし

て得られた．しかし，中にはセカンドサービス

のポイント奪取率が低い選手でも勝利する結果

が少なからずあったことからファーストサービ

スでのポイント奪取率・ゲームポイントなどの 
重要な場面でのポイント奪取が重要であると考

えられる．また，サービスコースにおいては，

サービスラインに近い位置でのポイント奪取率

が高い結果が得られた． 
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図１：コース別ポイント奪取率（インカレ） 
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図２：セカンドサービスのポイント奪取率 
４．まとめ 
 セカンドサービスでのポイント奪取率が高い

選手が９０％以上の試合で勝利している．この

ことから，テニスにおいてセカンドサービスは

重要である． 
また，外国人選手と比較して体格的に劣る日

本人選手が世界で活躍するには，ファーストサ

ービスの確率を上げること，セカンドサービス

をより攻撃的に打つこと，つまりサービスライ

ンに近い位置へセカンドサービスをコントロー

ルすることが重要であるといえる． 
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