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1. 緒言 

 身体,心理,人間の社会的,文化的側面におけ

る変化が生涯にわたって継起する現象を発達

と言う.発達現象がもっとも生起するのは,乳児

期から青年期にかけての「子ども期」である.                 

文部科学省では、子どもの体力向上を掲げ,総

合型地域スポーツクラブの設立などを進めて

いる.また,日本のサッカー界を牽引する J リー

グは地域サッカースクールの開催を J リーグ

への参加要件としている.このように,地域スポ

ーツ活動は,現代の子どもたちにとって重要な

生活の一部となっている. 

 そこで本研究では,地域スポーツに対する親

の期待感について検討することを目的とした. 

2. 研究方法 

本研究の調査対象は,地域スポーツクラブＧ

ＩＮＧＡ(ジンガ)に所属している子どもの保

護者 38 名にアンケート調査を平成 24 年度 11

月に実施した. 

3.  結果と考察 

 アンケート調査の結果,スポーツ経験のある

人の中で経歴の長い人や複数の競技を経験し

ている人は,子どもに対してとても期待値が高

いが,意見を聞くと厳しい意見が多く見られた.

また,スポーツ経験のない人の中では,スポーツ

に対する期待値は全体的にとても高く見られ

たが,スポーツ経験のある人より具体的な意見

ではなく,抽象的な意見が多く見られた.また,

子どもの自主性にまかせるという意見もあっ

た. 

4. まとめ 

アンケート結果から,親のスポーツ経験があ

る人,スポーツ経験のない人では,親の期待感は,

多少あるといえることがわかった.全体的には,

スポーツ経験のある人,スポーツ経験のない人

はスポーツを通じて,子どもに大人になる上で

必要な社会性を身につけてほしいという意見

が多く見られた. 

今後は,親のスポーツ経験がある人の中でも,

プロスポーツ選手であったり,国体選手など競

技レベルが高い人や子どもからの具体的な意

見を聞くことで,地域スポーツがより発展し,向

上していくように繋げていきたい. 
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