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１． 緒言                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

 体温とは生物の身体の温度のことで、主に肝臓

や筋肉を動かすことで熱を発生させる.よりよい

生命活動を維持するためにも体温変動という形で

重要なサインを示してはいるものの,実際自身の

体温変動を把握しているものは数少ない.また女

性に関しては月経があり,将来妊娠する可能性も

ある.健康であるために,自身の身体を知っておく

ためにまず自身で簡単にできることは体温を計測

することであろう.                                                                                                                                                                                                                                                                                        

そこで本研究は、体温変動に着目し、月経がお

こる女性と体温、月経と食欲や気分の関係性、体

温を測り続けることにより、自身の身体に対する

意識はどのように変化するのか研究する。 

 

２． 研究方法 

・本学の女子学生に依頼し、体温,食欲(10段階),

気分(10段階)を 2ヶ月計測してもらった.最後ま

で計測を続けられた 6名の学生を被験者 Aから F

で表す. 

・アンケート調査 

体温や月経、計測後の意識の変化について最初

に依頼した学生にアンケート調査を行う. 

 

３． 結果と考察 

 

 

表1のようなグラフを作り(体温,食欲,気分)被験

者6名の体温との関係性を調べた. 

被験者A全ての項目に関係性あり. 

被験者B体温と気分のみ関係性あり. 

被験者C関係性なし. 

被験者D体温と食欲のみ関係性あり. 

被験者E関係性なし. 

被験者F体温と食欲のみ関係性あり. 

 2 ヶ月間計測を続けられなかった学生の理由と

しては,面倒になった,体温計が故障したなどがあ

げられるが,続けることができた学生はこれから

も続けていきたい,自分を知れる良いきっかけに

なった,自己管理の大切さを知ったなどと答えて

いる. 

 

４． まとめ 

アンケート調査では全員が月経と食欲や気分は

関係していると感じると答えたが,実際は個人差

があり,関係しているものもいれば,全く関係して

いないものもいた.結果で述べたように全員がこ

れからも体温測定を続けていきたいと感じたこと

から,自己管理のためにも体温測定は私たちにと

って非常に重要なことだと感じる. 

望まない妊娠を防ぐためにも,今後妊娠する可

能性がある私たちこそが自身の身体をきちんと知

っておくべきだ. 
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表1 体温（被験者A） 


