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Ⅰ．緒言 

 日本では平成 12年に「21世紀における国民

健康づくり運動（健康日本 21）」が施行された。

喫煙場所の制限など、タバコに対しての対策が

数多くみうけられる。平成 21 年の成人の平均

喫煙率は 38.9％で、ピーク時の昭和 41 年の

83.7％と比較すると 43年間で 44.8％減少して

おり、喫煙者は年々減少している。また、アメ

リカでは平成 20年の成人の平均喫煙率は 20％

を切り 19.8％となっている。日本のタバコに

は「人により程度は異なりますが、ニコチンに

より喫煙への依存が生じます」などの注意文が

小さく書かれている。諸外国では「パッケージ

の警告表示」を用いるなどして禁煙活動を呼び

かけている。警告表示には、タバコの弊害など

を伝えるため、苦しんでいる人間が描写された

イメージ画像が多く使用されている。 

 そこで本研究では、禁煙活動に一助するもの

と考え「パッケージの警告表示」に着目した。                                                                            

パッケージの警告表示がどのような影響を

も たらすかを、気持ちや喫煙状況の変化から

明らかにすることとした。 

Ⅱ．研究方法 

１）被験者：Ｂ大学の喫煙者 5名。 

２）方法：諸外国ＥＵで用いられている警告表

示を参考にした。被験者が現在吸っているタバ

コのパッケージ両面に警告表示を貼り付け、実

験用タバコとして作成し、実験期間中被験者に

喫煙活動を行ってもらった。 

３）内容：気持ちの変化について、喫煙状況に

ついての質問紙アンケートを作成。気持ちの変

化については 6段階での点数評価を行った。喫 

 

煙状況については喫煙状況を把握する内容と

した。実験実施期間は 2週間。 

第1回第4回第1回第4回第1回第4回第1回第4回第1回第4回
Ｑ１あなたはタバコの味についてどう思いますか？ 5 3 5 3 4 2 5 2 4 3
Ｑ２タバコを吸う時に「身体に悪いだろうな」と考えながら喫煙してますか？ 4 2 5 2 3 1 5 2 5 3
Ｑ３ついイライラして時にタバコを吸ってしまいますか？ 6 3 5 2 4 3 4 2 4 3
Ｑ４口がさみしい等、自然にタバコを吸うことがありますか？ 6 2 4 2 4 2 4 2 4 2
Ｑ５現在手が震えるなど、タバコを求めることがありますか？ 3 1 2 1 2 1 2 1 4 2
Ｑ６一日の喫煙本数はどのくらいですか？ 4 3 5 3 5 3 5 3 4 3
Ｑ７睡眠に関して、寝付きはどうですか？ 4 3 4 2 4 2 4 2 4 2
Ｑ８睡眠に関して、寝起きはどうですか？ 4 3 4 2 4 2 5 2 5 2
Ｑ９タバコが原因で健康問題が起きると分かっていてもタバコを吸いますか？ 4 2 4 2 4 2 4 2 5 2
Ｑ10病気にかかった時に、タバコは良くないと分かっていてもタバコを吸いますか？ 4 2 5 2 3 2 4 2 5 3
Ｑ11警告パッケージを見て、自分の喫煙状況と照り合わせどう感じますか？ 4 3 4 2 4 2 5 2 4 2
Ｑ12この先禁煙活動が行えると思いますか？ 5 3 5 2 4 2 4 1 4 2

点数合計 53 30 52 25 45 24 51 23 52 29

被験者Ｃ 被験者Ｄ 被験者Ｅ
質問Ｑ

表１　被験者の気持ちの変化についての点数変化
被験者Ａ 被験者Ｂ

 

Ⅲ．結果と考察 

 第1回の合計点数と第4回の合計点数を比較

すると、被験者Ａは 23 点の減少。被験者Ｂは

27点の減少。被験者Ｃは 21点の減少。被験者

Ｄは 28点の減少。被験者Ｅは 23点の減少であ

った。喫煙の度に警告表示が目に入り、日が経

つにつれタバコの弊害などの認知が深まった

ことから、点数に変化がみられたと考えられる。

また、喫煙場所や周囲に対しての配慮が喫煙本

数の減少にもつながったと考えられる。 

Ⅳ．まとめ 

 本研究では、パッケージの警告表示がどのよ

うな影響を与えるのかについて調査した。一番

効果がみられたのは喫煙本数の減少であった。  

パッケージの警告表示を用いることにより、

喫煙本数が減少するなどの効果が期待でき、禁

煙活動に向かう傾向が生まれるのではないか

と考えられる。 
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