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１. 緒言 
 本研究では、地域スポーツであり生涯スポ

ーツでもある草野球(軟式野球)が日常生活や

生活の一部としてどのような影響をもたらし

ているのかを研究した。この調査により、仕

事をされている方はどのようなペースで運動

されているのか。運動をすることで日常的に

影響を及ぼしているのか。自分自身も草野球

をすることで体を動かし、少しでも運動をす

ること、その他にも仲間と楽しく自分の好き

な競技ができること、仲間との草野球以外で

の交流は様々な面で良いと感じていることか

ら興味を持ち、草野球の観点で調査・研究に

取り組んだ。 
 
２. 研究方法 
 自身が所属している草野球チームが加盟し

ている連盟チームを中心に、ランダムに成人男

性を対象に 60 人に対して、アンケート調査を

実施する。 
【調査期間】 
2011 年 11 月 6 日～2011 年 12 月 4 日 
 
３. 結果と考察 
1) 草野球の現状について 
 草野球を始めてからやめる方は少なく、草野

球が生活の一部となっている。草野球をするこ

とで 20 代の方はほとんどの方ができなくなっ

たり減少したりしたものはないと答えたが、

30 代以上の方は半分以上の方が減少したと答

え、減少したものとして家族サービスと答える

方が多かった。しかし少ない休みの中でプライ

ベートの時間を確保することができているた

め、草野球が日常に悪影響を及ぼしてはいない

ということが分かった。 
2) 体力面・精神面など健康面について 
 体力面では草野球の疲れが、日常生活・仕事

に響くと答えた方は 30 代以上に多く体力の衰

えが考えられる。しかし、仕事には悪影響を及

ぼしてはいないことが分かった。精神面では、

草野球を楽しみに仕事を頑張れるという結果

が半数以上あり、体力面でのマイナスを精神面

で補っていることが分かった。 
 
４. まとめ 
 体力的には年齢を重ねるに伴って厳しくな

るものの、精神的には草野球のある日を楽しみ

に仕事や日常生活を過ごしていくため草野球

をしていくことは、良いということが分かった。

その他にも体力面、精神面で日常的に好影響を

もたらしていることが分かった。 
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