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１．緒言 
 本研究ではバスケットのゾーンディフェンスの

種類を分析し、それに対して有効とされているゾ

ーンアタックの方法をまとめる。これを試合時に

ゾーンアタックを指導する際の基礎資料としてま

とめることを目的とした。 
 
２．研究方法 
Ⅰ.文献研究 

現存するゾーンディフェンスに対するゾーンア

タックを調べ、対応表を作成した。 
Ⅱ.ビデオ分析 
①本学男子バスケットボール部の 2010 年度の今

年度の試合 (4 試合) 
②2010 年大会世界選手権  (5 試合) 
対象の試合の中から、ゾーンアタックのプレーを

抽出し分析を行った。 
 
３．結果と考察 
 ①それぞれのゾーンディフェンスに適したゾー

ンアタックは図１のようにまとめられた。この基

本形を使うことで「ズレ」を作ることができる。 

②ゾーンディフェンスに混乱している場合に、

ゾーンアタックは有効であり、シュートも「ズレ」

を作り打てていた。 
 
４．まとめ 
 ゾーンアタックの基本はゾーンディフェンスに

生じるガットの部分にアライメントし有効なスペ

ースを使用していくことが基本となる。またゾー

ンアタックの基本形も元にし、それぞれのチーム

特性を生かせる形を選択することが重要となる。

それはチームの得点源がどのポジションに位置し

ているかによって使いわけることで、成果をあげ

る場合もある。 
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ビーシー   ○ ○ ○ 

スプリット   ○ ○ ○ 

スペシャル     ○ 

ゴールド   ○ ○  

サーティーン ○ ○    

図１ ゾーンアタック対応表 


