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１．はじめに

　運動は，栄養や休養とともに健康的な生活

を営むために必要不可欠である．運動をする

ことで体力が高まり病気をしにくくなるなど

の健康的なイメージを持つ人も少なくない

が，感染防御機能を持った免疫系は，運動に

より変化するのであろうか．本報告では，免

疫系の仕組みと機能とについて概説し，筆者

の研究について紹介する．

２．免疫系について

　免疫系は感染性微生物の感染に対する防御

機構のことである．神経系，内分泌系と緊密

な連携をとり，身体の恒常性（ホメオスタシ

ス）の維持に重要な役割を果している．免疫

系には，先天的に備わっている自然免疫系

と，後天的に獲得される獲得免疫系がある．

図1．�身体恒常性（ホメオスタシス）の維持に関
わる三系

　自然免疫系には，皮膚や粘膜による物理的

なバリアと，好中球，マクロファージ，ナチ

ュラルキラー（NK）細胞などの免疫細胞によ

る防御がある．多くの微生物は皮膚から生体

内に侵入することができず，さらに皮膚から

分泌される汗や皮脂には抗菌作用があるた

め，皮膚上で長時間生存できない．皮膚以外

では，呼吸器官，消化器官などの粘膜を介し

て外界と接触している．粘膜上では，粘膜か

ら分泌される粘液が微生物を凝集し排除す

る．生体内に侵入した微生物には，貪食作用

をもつ免疫細胞が働く．好中球は自然免疫系

で働く細胞としては最も数が多い．炎症が発

生した場合，血管外に遊走し，好中球内に取

り込んだ微生物を分解・破壊する．マクロフ

ァージは様々な組織に存在し，感染を起こし

た組織で病原体を貪食する． NK細胞は細胞

を溶解する作用をもつパーフォリンなどの顆

粒を細胞内に蓄えており，腫瘍細胞や感染細

胞などを認識して排除する．獲得免疫系は，

自然免疫による攻撃を突破し生体に病原体が

侵入した場合に活躍する．獲得免疫系では病

原体を認識し，強力な攻撃を仕掛ける．しか

し，自然免疫系の応答が即座に開始されるの

に対し，獲得免疫系の応答には病原体の感染

後数日を要する．獲得免疫系にはリンパ球の

うちB細胞が産生する抗体が働く体液性免疫

と，T細胞が中心的役割を果たす細胞性免疫

がある．B細胞は抗原（病原体）を認識して
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結合すると，抗原提示細胞を介して抗原を認

識したT細胞のもとで増殖，分化し，抗体を

産生する．抗体には病原体を直接分解，除去

する機能はなく，マクロファージなどの貪食

作用をもつ細胞が病原体に結合した抗体を標

識にして分解，除去する．T細胞はウィルス

などが感染した細胞，およびマクロファージ

や樹状細胞が提示する抗原を認識し，活性化

したT細胞によりそれらを除去する．

３．運動と免疫機能

　免疫系の働きは，身心へのストレスにより

低下することが知られている．強い精神的ス

トレスは免疫機能の低下を招き，上気道感染

症への罹患リスクが高くなる．運動も身体に

とってはストレスとなり，その強度によって

免疫機能に様々な影響を与える．免疫系にお

いては，高強度の過度な運動によりその機能

が低下し，中等度の適度な運動では亢進する

ことから，運動の強度依存的な影響を受ける

ことが知られている．唾液分泌型免疫グロブ

リンA（SIgA）は口腔内での感染防御におい

て重要な役割を果たす．唾液SIgAは上気道

感染症罹患リスクとの関連しており，唾液

SIgAが低下すると，上気道感染症の罹患率

が高まることが報告されている（Nieman, 

1994）．一方中等度の運動トレーニングで

は，唾液SIgAレベルが増加する（Akimoto et 

al., 2003）．高強度のトレーニングを行なうア

スリートでは，上気道感染症への罹患率が高

まり，トレーニングの中断，パフォーマンス

の低下を招くため問題とされている．調査に

おいてもアスリートにおいては非アスリート

と比較して上気道感染症への罹患リスクが高

いことが報告されている．

４．唾液HSP70 の運動応答

4.1.　一過性運動に対する応答

　ヒートショックプロテイン（HSP）は様々

なストレスに応答して産生されることからス

トレスタンパクと呼ばれ，筋や組織，血液な

どの体液中に存在する．HSPの一種である

eHSP70はその血中濃度が運動ストレスによ

り上昇することが報告された（Walsh et al., 

2001）．eHSP70は唾液中にも存在することが

報告されており（Fabian et al., 2003），病原

体の凝集や，粘膜への付着を防ぐ機能がある

とされている．しかしながら，運動応答につ

いては不明である．そこで筆者らは唾液

eHSP70の運動応答を明らかにするため，運

動習慣のない健常成人男性16名を対象に一過

性運動前後の唾液eHSP70の変化を検討した．

運動には自転車エルゴメーターを用い，強度

は最大酸素摂取量の75%とし60分のサイクリ

ン グ 運 動 を 行 っ た． 運 動 前 後 の 唾 液

eHSP70，および唾液SIgA濃度の変化を図2

に示す．唾液eHSP70レベルは運動終了4時間

後に，運動前と比較し有意に高い値を示した

（p<0.05）．このことから，唾液eHSP70レベ

ルは運動ストレスに応答し上昇することが明

らかとなった（Murase et al., 2016）．

図2．�一過性運動前後における唾液eHSP70およ
びSIgAの変化

4.2.　習慣的な運動に対する応答

　免疫機能は加齢により低下することが報告

されている．免疫機能の低下により，病原体

の感染が容易に起るようになりその症状も重

篤化する．筆者らは，長期的な運動が唾液

eHSP70レベルに与える影響を明らかにする

ため，運動習慣のない高齢者を対象に12週間

の 運 動 ト レ ー ニ ン グ 前 後 の 安 静 時 唾 液

eHSP70レベルの変化を検討した．トレーニ
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ング群の安静時唾液eHSP70レベル変化率は

非トレーニング群と比較し有意に高かった

（p<0.05）．

　今後は唾液eHSP70レベルと上気道感染症

をはじめとする感染症の罹患率との関係か

ら，唾液eHSP70の上昇が感染症罹患リスク

低下へつながるかを検討する必要がある．

５．まとめ

　高強度運動においては，その後に口腔内で

感染防御の役割を果す唾液SIgAが低下する

こと，またアスリートにおいて上気道感染症

の罹患率が高まることが報告されてきた．し

かし同時に唾液eHSP70レベルは運動後に上

昇することから，感染防御機能はその全てが

低下するのではなく一部の免疫物質が増加

し，その機能低下を補っているかのようであ

る．中等度運動においては，長期間の継続に

よる安静時唾液eHSP70レベルの上昇は，唾

液SIgAに関する先行研究と併せて考えると

感染防御機能の上昇の一助となっている可能

性が考えられるが，今後詳細な検討を行なう

必要がある．
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