
目　次 � CONTENTS

課題研究論文　　「生涯スポーツを通じた地域貢献」

特集にあたって
	 金　森　雅　夫	 …      9
	 林　　　綾　子

Lifelong Sport Activities for Contribution of Physical Fitness to Local 
Community

	 Masao KANAMORI
	 Ayako HAYASHI

スポーツをとおした地域貢献
─高齢者と幼児の立位姿勢に着目して─

	 新　宅　幸　憲	 …    11

Contribution the College research to the Community through Sports
─Case studies of senior’s and children’s static standing balance─

	 Yukinori SHINTAKU

障害者フライングディスク競技の普及について
─特に富山県の普及について─

	 金　田　安　正	 …    19

Propagation of Flying Disk for the Disabled
with Reference to Toyama Prefecture

	 Yasumasa KANEDA

地域資源を活用したヘルスツーリズムにおける運動プログラムの開発に関する
研究
─ノルディックウォークに着目して─

	 若　吉　浩　二	 …    29
	 中　岡　慎　吾

The Development of a Health Tourism Walking Exercise Program 
Based on Local Community Resources

	 Kohji WAKAYOSHI
	 Shingo NAKAOKA

課題研究論文　　「トップアスリートの育成」

特集にあたって
	 渋　谷　俊　浩	 …    37

Development for Top Athlete
	 Toshihiro SHIBUTANI



目　次 � CONTENTS

大学日本一までの道のり
─樋口由佳選手の４年間─

	 植　田　　　実	 …    39

The road to becoming Japan Collegiate Tennis Champion
: The four years of Miss Yuka Higuchi

	 Minoru UEDA

メンタルマネジメントにおけるマインドマップ®の可能性

	 豊　田　則　成	 …    45

The potentiality of Mind Maps® for Sport Mental Management
	 Norishige TOYODA

テニストップアスリートへのトレーナーサポート─樋口由佳の成功事例─
─ジュニアからシニアへの転換期に対するサポートについて─

	 佃　　　文　子	 …    53

The Responsibilties of Athletic Trainers for Adolescent Athletes
	 Fumiko TSUKUDA

自由研究論文

プロスポーツチームの上位リーグへの昇格が地元住民に及ぼす心理的影響
─Jリーグディヴィジョン２に昇格したプロサッカークラブに着目して─

	 吉　田　政　幸	 …    67
	 小笠原　悦　子

Psychological Effects of League Promotion on Local Residents in 
Professional Sports:
A Case of a Professional Soccer Team’s Promotion to the J League Division Ⅱ

	 Masayuki YOSHIDA
	 Etsuko OGASAWARA

企業スポーツの変革と日本のスポーツ環境転換に関する連動性の可能性につい
ての研究
─A社ラグビー部をケーススタディとして─

	 鳥　羽　賢　二	 …    79
	 海老島　　　均

Research on the Transformation of Corporate Sports Clubs and its 
Influence on Sporting Environments in Japan: A Case Study on “A” 
Company Rugby Football Club

	 Kenji TOBA
	 Hitoshi EBISHIMA



目　次 � CONTENTS

フレッシュマンキャンプと大学生活適応に関する研究
	 林　　　綾　子	 …    93
	 宮　本　友　弘

Study of the Relationships between a Freshman Orientation Camp �
and Well-adapted College Life

	 Ayako HAYASHI
	 Tomohiro MIYAMOTO

古武術的身体操法を小学生に指導することの有効性について
	 高　橋　佳　三・上　田　真　也	 …  101
	 竹　中　大　樹・西　野　早　織

The effect of teaching “Kobujyutsu” （a type of Japanese traditional �
martial arts） for 5th grade elementary school children

	 Keizo TAKAHASHI・Shinya UETA
	 Hiroki TAKENAKA・Saori NISHINO

研究報告

運動習慣を有する中学生とその保護者の食事や栄養に関する意識の相違
	 中　村　亜　紀	 …  113
	 前　田　朝　美

Differences in Awareness Concerning Diet and Nutrition in Junior High 
School Students and their Parents with Respect to Participation in 
Sports

	 Aki NAKAMURA
	 Asami MAEDA

視覚的フィードバックが運動スキル獲得に与える影響
	 佐々木　直　基	 …  121

Effects of Visual Feedback for Skill Acquisition
	 Naoki SASAKI

幼児・児童を対象とした組織キャンプの身体活動量と生活習慣の変化について
の研究
	 井　上　　　望	 …  129
	 金　森　雅　夫
	 中　野　友　博

A study of changing lifestyle and physical activities in organized camp 
intended for infant and child

	 Nozomu INOUE
	 Masao KANAMORI
	 Tomohiro NAKANO



目　次 � CONTENTS

北アルプス登山者の登山前・中・後にわたる免疫能・心理的変化
	 林　　　綾　子	 …  137
	 金　森　雅　夫

Study for Immunological and Psychological Change through trekking 
experiences in the Northern Japan Alps

	 Ayako HAYASHI
	 Masao KANAMORI

アカデミックアワー研究報告

2010ワールドカップ南アフリカを楽しむ方法
	 望　月　　　聡	 …  151

The Way to Enjoy the World Cup
	 Satoru MOCHIZUKI

2010FIFA南アフリカワールドカップ報告
	 松　田　　　保	 …  153

A report of 2010 FIFA World Cup South Africa
	 Tamotsu MATSUDA

スポーツ学再考：BSSCにおける競技スポーツの現状と課題
	 渋　谷　俊　浩	 …  155

The present conditions and problems of athletic sports in BSSC
	 Toshihiro SHIBUTANI

スポーツ健康学からみたスポーツ学再考
	 金　森　雅　夫	 …  157

Think of Sport from the View Point of Health Sciences
	 Masao KANAMORI

世界の中の日本 in Sport
	 小笠原　悦　子	 …  159

Japan in the World in Sport
	 Etsuko OGASAWARA

スポーツ心理学におけるナラティブアプローチの可能性
	 豊　田　則　成	 …  161

The potentiality of narrative approach at Sport Psychology
	 Norishige TOYODA



目　次 � CONTENTS

運動習慣と学校生活との関連に関する研究報告
	 谷　川　尚　己	 …  163

A study about the relation between habitual exercise and school life
	 Naomi TANIGAWA

体育教師について
─教師教育の視点から─

	 南　島　永衣子	 …  165

About a P.E Teacher
─From The Aspect of P.E Teacher Education─

	 Eiko MINAMISHIMA

一次救命処置の保健教材に関する予備的検討
	 中　薗　伸　二	 …  167

A Preliminary Study on a Plan of Teaching Materials about Basic Life 
Support, for School Health and Safety Education

	 Shinji NAKAZONO

上肢筋力に左右差のある高位頸髄損傷者に対する車いす走行の指導について
─頸髄損傷者Aの事例から─

	 金　田　安　正	 …  169

Instruction of Running in Wheel Chair for a Person with Cervical Cord 
Injury in the High Position and Having a Difference between Upper-
Limb Muscle Strength
─From a Case of A with Cervical-Cord Injury─

	 Yasumasa KANEDA

スポーツを支える職業
─元気をつくるプロになる─

	 藤　松　典　子	 …  171

A　study about health & fitness
	 Noriko FUJIMATSU

時間栄養学に関する研究報告
	 中　村　亜　紀	 …  173

A study about chrononutrition
	 Aki NAKAMURA

柔道指導におけるリスク・マネージメント
	 村　田　正　夫	 …  175

Risk management in judo guidance
	 Masao MURATA



目　次 � CONTENTS

競技としての陸上（本学陸上競技部のコーチング）
	 志　賀　　　充	 …  177

Coaching of the track and field team in Biwako seikei sports college
	 Mitsuru SHIGA

スポーツ選手のライフスキル教育の必要性
	 鳥　羽　賢　二	 …  179

Necessity of Life Skill Programs for the Athlete
	 Kenji TORIBA

グローバル社会の中での地域スポーツの意義
─アイルランドの伝統スポーツを例に─

	 海老島　　　均	 …  181

The Meaning of Local Sport in the Global Context: A Case Study on 
Irish Traditional Sport

	 Hitoshi EBISHIMA

生涯を通してのスポーツ
─幼児と高齢者の立位姿勢に着目して─

	 新　宅　幸　憲	 …  183

Sports throughout life
─Case studies of children’s and senior’s static standing balance─

	 Yukinori SHINTAKU

体操改革運動におけるF．ヒルカーの役割について
	 菅　井　京　子	 …  185

A study about F.Hilker in Gymnastikbewegung
	 Kyoko SUGAI

文献・資料紹介

アテネ五輪女子柔道金メダリスト，塚田真希選手を招いた2010年度スポーツ情
報戦略セミナー報告
	 文責：的　地　　　修	 …  189

2010 Sport Infomation and Strategy Seminar
	 Osamu MATOJI

2010年度びわこ成蹊スポーツ大学体力測定
	 2010年度体力測定実施運営グループ	 …  197

The Measurement of Physical Fitness at Biwako Seikei Sport College 
in 2010

	 2010 Physical Fitness Measurement Committee




