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Uber Medau und seine Gymnastiklehrweise

Kyoko SUGAI

Zusammenfassung

Hinrich Medau (1890-1974) war ein beriihmter Gymnast und der griinder der
Gymnastikschule Medau, die eine von drei grofRen Gymnastikschulen in Deutschland ist. Er
wurde als ein Nachfolger von Rudolf Bode (1881-1970), der eine dominante Rolle in der
Gymnastikbewegung gespielt hat, die Anfang des 20.Jahrhunderts in Europa entstand, in
Japan vorgestellt. Medau schrieb “Rhythmisch-musische Gymnastik” und “Moderne
Gymnastik — Lehrweise Medau” usw. als seine literarische Werke, den in japanischer
Gymnastikforschung auch allerlei nachgeredet wurde. Aber viele {iber seine Lebensgeschichte
waren nicht bekannt. “Hinrich Medau zum 75.Geburtstag” ist ein gutes und seltenes
Forschungmaterial es zu wissen.

Der Zweck der Forschung ist es, eine Hilfe zum Nachdenken {iber die Lehrweise Medau zu
ergriinden. Dafiir versuche ich eine Ubersetzung des Aufsatzes, “Hinrich Medau zum
75.Geburtstag — Die Lehrweise Medau in der Forschungsarbeit der modernen Gymnastik”

von Gertraud Rothenberg verfasst im “Leibesiibungen 1965 Heft 5"

Schlusselworter : Moderne Gymnastik, Rhythmische Gymnastik, Hinrich Medau
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