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Uber die Gymnastikbewegung und die Moderne Gymnastik
des Medau Systems

Kyoko SUGAI

Zusammenfassung

Nachdem ].C.Guths-Muths und F.L.Jahn in den deutschen Leibesiibungen eine dominante
Rolle gespielt hatten, versuchte dann A.Spie3 Mitte des 19.Jahrhunderts mit der Einfiihrung
der Leibesiibungen an den Schulen und vollendete A.Maul schliellich diese anfingliche
Aufgabe. Die Gymnastik des Spie-Maul Systems waren erstens die freie Korperiibungen, in
denen die Ubungen der verschiedenen Kérperteile zusammengefiigt wurden und zweitens die
Ordnungsiibungen, in denen der Marsch- und die Aufstellungsformen im gleichen Grund
standen. Diese Gymnastik, die eher angesehen als rationell und wissenschaftlich war, stimmte
mit der damaligen Stromung der Geisteswissenschaften iiberein und verbreitete sich mit der
Zeit nach Ubersee. Jedoch wurde diese Gymnastik schlieBlich scharf kritisiert, weil sie
iiberwiegend in maschinellen und geometrischen Stilen ausgediirckte Bewegungen
beinhaltete. Anfang des 20.Jahrhunderts entstand in Europa die sogenannte Gymnastik-
bewegung, in der man das Wesentliche des Menschseins suchte. Die Menschen begannen die
naturhafte und elementare Vitalitdt als Lebensquell zu spiiren. Thre wachsende
Aufgeschlossenheit fiir gesundes Leben, fiir die Asthetik der menschlichen Haltung und
Bewegung sowie fiir die Vervollkommnung der allgemeinen Bewegungen im Alltag weckte in
ihnen das Korperbewul3tsein und die leibliche Anschauung, die die Gestalt beseelten. Die
Gymnastikbewegung war eine Behauptung auf Grund des neuen Menschenverstandes. In
dieser Gymnastikbewegung findet man mehrere Strebensrichtungen, in denen man Rudolf
Bode als ein Vorbild ernennen kann, der die rhythmische Gymnastik ins Leben gerufen hat.
Hinrich Medau hat die Gedanken Bodes aufgenommen und daraus sein eigenes System
entwickelt.

Der Zweck dieser Forschung ist es, einerseits die verschiedene Strebensrichtungen in der
damaligen Gymnastikbewegung im Zusammenhang mit Medau System, deutlich zu machen.
Anderseits ist es, die Rolle Medaus sowohl als Nachfolgers Bodes als auch als eines

eigenstiandigen Gymnasten, der die Entwicklung gefordert hat, ins Licht zu bringen.

Schliisselworter . Gymnastikbewegung, Moderne Gymnastik, Hinrich Medau
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