
研修会・施設見学 事業報告 

竜王町健康推進協議会 
 

日野町健康推進協議会 
 

新旭養護学校中学部 
 



事  業  名

担　     当

実  施  日 2014年 7月 4日(金)

場　     所

実施形態 研修会　・　施設見学

概      要

記録（写真）

 スポーツ開発・支援センター事業報告書

竜王町健康推進協議会　研修会及び施設見学

第２ホール　・　学内　他

研修会
　　「のびのび健康塾」と題したミニ講義を実施
　　高齢者の日々の運動実践によるQOLの向上
　　運動を支える健康推進委員の役割
　　ひとりでできる、みんなでできるDVD「長寿のびのび健康体操」紹介
本学スポーツ施設見学

菅井 京子（本学生涯スポーツ学科教授）　・　松井 茂孝
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事  業  名

担　     当

実  施  日 2014年 7月23日(水)

場　     所

実施形態 研修会　・　施設見学

概      要

記録（写真）

 スポーツ開発・支援センター事業報告書

日野町健康推進協議会　研修会及び施設見学

第２ホール　・　学内　他

研修会
　　「のびのび健康塾」と題したミニ講義を実施
　　高齢者の日々の運動実践によるQOLの向上
　　運動を支える健康推進委員の役割
　　ひとりでできる、みんなでできるDVD「長寿のびのび健康体操」紹介
本学スポーツ施設見学

菅井 京子（本学生涯スポーツ学科教授）　・　松井 茂孝
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事  業  名

担　     当

実  施  日 2014年11月21日(金)

場　     所

実施形態 研修会　・　施設見学

概       要

記録（写真）

 スポーツ開発・支援センター事業報告書

新旭養護学校中学部　校外学習及び施設見学

テニスの森　・　メインアリーナ　・　トレーニングルーム　他

新旭養護学校校外学習の一環として，中学部生徒6名を対象に，テニス体験、車
椅子バスケットボール体験，トレーニングルームの見学を行った．
テニス体験では，本学テニス部学生のサポートのもと，サーブやボレーの体験を
行った．また，車椅子バスケット体験では，競技用車椅子の説明，鬼ごっこ，パス
練習，シュート練習等を行い，本学学生，参加者，新旭養護学校教員を交えての
試合を行った．その後，トレーニング室の説明，見学を行い，学食で昼食を食べて
解散となった．

河西 正博（本学生涯スポーツ学科助教）　・　補助学生
松井 茂孝　・　岩井 雄史
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