
事 　業   名

担　       当

実   施   日

対 象 者 数

場　       所

実 施 形 態 実技

概         要

日吉台幼稚園　遊戯室

スポーツ開発・支援センター事業報告書

日吉台幼稚園 親子ふれ合い運動

山田　庸

2014年9月10日（水）　9：30～10：30

日吉台幼稚園　園児20名　およびその保護者20名

本学教員山田専任講師が，園児の親子40名を対象に，親子プログラムを実施した．
手軽に親子でできる幼児期の神経系の運動遊びを数種類紹介し，親子でプログラ
ムを実践した.親子共同で運動遊びを行う為，必然的に親子のコミュニケーションが
増える内容でもあった．また，屋内外で手軽に実践でき，楽しみながらスポーツセン
スを磨くことが出来るプログラムに参加した親子からは，笑顔が絶えないプログラム
となった．
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