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場　　　所

実施形態 実技・講義

費　　　用

概 　　 要

無料

テーマ：目指せ！自己決定力のある（自分で考えるサッカー）選手
大津市在住の小学生を対象に，「心と身体を育み，考える習慣を身につけよう」
を合言葉に，実技と講義の組み立てで未来アスリート塾を行った．
全体を通して，「楽しさと質の両立」を考慮に入れた内容であった．
そして，子供たちへの働きかけとしていつもコーチからは答えを言わず，
聞きながら，発問しながら，待ちながらの姿勢で接し，
自分で考えることの難しさと楽しさを実感してもらう塾となった．
また子供の表情や発言が変化していくことを確認のできる良い機会であった．

 スポーツ開発・支援センター事業報告書

大津市委託事業　未来アスリート塾　サッカー教室

望月 聡

2014年12月7日（日）　13：00～15：00 実技　，　15：00～17：00 講義

小学校高学年（4～6年）　17名

第１ホール　・　マルチアリーナ

68


