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本公開講座は，地域貢献を目的とし，地域住民が健やかな生活を送るための健
康維持・増進プログラムを「水中ウォーキング教室」として提供した．
一定期間，地域住民と学内の教職員ならびに学生が教室に参加し，一緒に水中
ウォーキングのプログラムを紹介・実施することによって，参加者が運動を楽しく
笑顔で行うことができた．ウォーキングの内容としては，簡単なストレッチから，
考えながら行う動き，水の特性を活かしたトレーニングやウォーキングなど様々
であった．
また，参加者の中には教室開催日以外にも本学アクアセンターの「一般開放」へ
足を運び，教室内で実施したプログラムを集団で行っている様子が伺えた．これ
は，参加者の健康への意識が高まったことに加え，本講座を社会的コミュニティ
の場として認識し，身体の健康だけでなく，精神的・社会的な健康も獲得できて
いることが見受けられた．
今年度は後期開催のみであったが，参加人数は過去最多を記録した．このこと
から，この教室が地域住民にとって非常に楽しみなイベントの一つとなっている
ことが分かる．
今後、さらに多くの人が教室に参加することで，水中ウオーキングが地域住民に
浸透し，健康維持・増進の底上げに寄与できるものと期待される．
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