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 スポーツ開発・支援センター事業報告書

NPO法人　子育て研究会

びわこ成蹊スポーツ大学 剣道ダンス場・アクアセンター

昨年に引き続き，NPO法人子育て研究会に参加している障害者へのス
ポーツ指導を行った．前半は室内で，フリスビーやボールを使った運動を
行った．全員で音楽に合わせて行う動きでは，参加者の笑顔が多く見られ
た．後半はプール施設を利用した．プールでは特に指導は行わず，普段
できない動きを実践しながら，自由に運動を楽しんだ．管理体制は，各参
加者の障害の内容を事前に把握し，用具や運動内容の工夫を行い，安全
管理に徹底した．

子育て研究会 参加者 10名

金田 安正（本学生涯スポーツ学科教授） ・ 和氣 生也 ・ 本学学生5名

2013年8月27日（月）
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