
事 業 名

担　   当 南島　永衣子

実 施 日 2013年6月8日（土）

対象者数 雄琴幼稚園　年少児20名、年長児20名　およびその保護者　（全80名程度）

場　    所

実施形態 実技

概      要

①ペア運動

 スポーツ開発・支援センター事業報告書

雄琴幼稚園　　親子ふれ合い運動

雄琴小学校体育館

2013年から大津市内の幼稚園において親子ふれあい運動を実施してお
り，雄琴幼稚園は今年で，3回目となる．日常生活の中で簡単にできる親
子でのふれあいを大切にした運動や，近年子どもたちの体力低下に歯止
めをかけるべく，みんなで楽しみながら容易にできる運動実践の紹介を
行った．なお，参加人数が大勢ため，幼稚園教職員に加え，補助学生に
お手伝い頂き，安全面に十分な配慮を行った実施ができた．
実施概要：①ペア　→　②小集団　→　③全員
　 1.自宅でもできるような簡単な動きを中心に親子で実施
　 2.冒険遊び：7か所（7グループ）に分かれ，ローテーションしながら，
　　 各運動遊びの場を親子一緒に挑戦
　 3.全員でのダンス

記録（写真）
及び

場の設定図
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②冒険遊び

③全員でダンス
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