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1組 1,500円　（レクリエーション保険料含む）

親子で速く走ることを目的とした講座とした.今回は天候が悪く, 人数が少なかっ
たものの, 参加者は大変意欲的に実施してくれた. 運動会が近いということから,
すぐに運動会で応用がきくような運動やトレーニングなど工夫し指導した. 特に
カーブでの走り方, スタートの方法などは理論的な部分を含めて時間をかけた.
また親子で, ともに出来る運動を実施させることで親子のふれあいや絆の確認
を意識した. 参加する親子からは, 親子で色々な運動を実施できて良かったとい
う報告を受けた. 次年度も参加者が増えるように, 内容を充実させたいと考える.
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公開講座　　「びわスポ親子かけっこ教室」

志賀 充

15名
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